Ånd ind ned i maven og sig ord på udåndingen med en blød stemme. Et ord pr. udåndning:

NAVNE-ORD
ANNA   EDITH   IDA   OLE   ULLA   YRSA   ÆLSE   ØJVIND   ÅSE   IB   ARNE   ELLEN   ALLAN   EMMA   OLIVER
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H-ORD
HAVEMAND   HELETIDEN   HILLEMÆND   HOVEDMAND   HUSMAND   HYLDE   HÆNDER   HØLOFT   HÅBEFULD

M-ORD
MALEMESTER   MENIGMAND   MINERAL   MONUMENT   MULIGHED   MYNDIGHED   MÆLKEMAND   
MØLLEHJUL   MÅNESKIN

Hvad er vokaler og konsonanter.
Vokaler 
a - e - i - o - u - y - æ - ø - å

Konsonanter 
b - c - d - f - g - h - j - k - l - m - n - p - q - r - s - t - v - w - x - z


